4éme et 3éme
. Construire mon projet professionnel des 14 ans
Formation par Alternance . .
CFA de la MFR de BULGNEVILLE Formation en alternance Ecole/Entreprise
de la 4°¢ AU BAC PRO

1. Public concerné

Eléves sortant d'une classe de 5™ ou de 4éme

2. Prérequis, modalités d'acces

v Age : Avoir 14 ans avant le 31 Décembre de l'année de rentrée.
v' Compléter un dossier d'inscription.

v" Participer a un entretien de motivation.

3. Objectifs des classes de 4™ et de 3™

Reprendre confiance en soi

Apprendre a vivre ensemble

Consolider les connaissances de base

Découvrir différents domaines professionnels pour batir un projet d'orientation

Développer I'autonomie, I'esprit d'initiative, le sens de I'engagement et la responsabilité
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Obtenir le Brevet des Colléges série professionnelle (DNB)

4. Durée

v 1 an pour la classe de 4% avec 16 semaines de cours en présentiel. Le reste de la
formation étant exécutée en milieux professionnels (Minimum 3 stages différents).
v 1lan pour la classe de 3éme avec 16 semaines de cours en présentiel. Le reste de la

formation étant exécutée en milieux professionnels (Minimum 3 stages différents).

5. Déroulement et modalités de la formation

Alternance entre milieux professionnels et séquences de formation a la MFR.

Pédagogie de l'alternance, pédagogie active. Travaux de groupes, travaux pratiques,
interventions d'organismes extérieurs, visites d'entreprises et visites culturelles.
Enseignements par thématique.
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6. Contenu de la formation

Les contenus de la formation sont déterminés au plan national par le référentiel de la
formation qui définit les programmes, I'organisation des enseignements et le réglement.

Les matiéres générales : Frangais, Histoire-Géographie, Education Morale & Civique,
Education socio-culturelle, Anglais, Sport, Mathématiques, Sciences, Informatique.

Les matieres spécifiques : Tutorat, Théme, Enseignements Pratiques Interdisciplinaires,
Travaux pratiques, Parcours avenir, citoyen, santé, culturel.

7. Les stages

22 semaines en entreprise avec 3 stages différents sur I'ensemble d'une année pour découvrir
les métiers dans tous les domaines :
Par exemple et enfre autres :
v' Métiers de la nature : Services espaces verts de commune, paysagiste, agriculteur,
horticulteur, maraicher..
v' Métiers de bouche : Restaurant, traiteur, charcuterie, cantine, cafétéria, boulangerie,
pdtisserie...

v Mécanique : Auto, moto, agricole...

8. Suivi et modalités d'évaluation

Suivi : positionnement initial - Visites en entreprise dont une physique obligatoire - Entretiens
individuels en cours de formation - Bulletins trimestriels et évaluation des compétences en cours
de formation. En fin d'année, présentation au Diplome National du Brevet des Colleges série
Professionnelle.

Réussite a I'examen du DNB : 2024 : 76% / 2023 : 93%
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9. Intervenants

Nos intervenants sont formateurs permanents ou vacataires de la Maison Familiale Rurale
de Bulgnéville, qualifiés avec une expérience significative en formation continue et
apprentissage. Ils sont titulaires du Certificat de moniteur de formations alternées.

Formateurs permanents :

GOEDERT Laurent : Titulaire d'un BTS Productions végétales - Responsable de la classe de
Terminale.

CHEVESSAND Victoria : Titulaire d'un Master en Ingénierie pédagogique.
JACQUES Damien : Titulaire d'un BTS ACSE.

BARBILLON Grégory : Titulaire d'une Licence professionnelle Gestion et Accompaghement des
Parcours Personnels et Professionnels dans les Organisations.

MILLOT Laétitia: Titulaire d'un BTS ESF et d'une Licence professionnelle des Métiers de la
Formation de I'Insertion et de I'Accompagnhement.

GACHET Soléna : Titulaire d'une Licence en Physique-Chimie.

BOURGEOIS Caroline : Titulaire d'une Licence Professionnelle des Métiers de la formation, de
I'Insertion et de I'Accompagnement.

LAIGLE Delphine : Titulaire d'un dipldme d'Ingénieur en Génie Biologique Spécialité Produits
Biologiques et Alimentaires.

Formateurs vacataires :

SCHAPER Alexis : Brevet d'état éducateur et animateur sportif.

10. Conditions financieres et tarifs (en €)

Les tarifs sont disponibles sur simple demande. Merci de consulter notre secrétariat au
03.29.09.11.24

A noter :

Possibilités de Bourses : Se mettre en relation avec le secrétariat de la MFR.

11. Lieu de formation

CFA de la Maison Familiale Rurale - 178, Rue des Récollets - 88140 BULGNEVILLE
Une navette gratuite depuis la gare de Contrexéville est proposée.

Notre établissement de formation est accessible au public en situation de handicap.
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12. Modalités d'inscription

Positionnement et entretien pédagogique individuel avec un responsable. Le CFA de la
Maison Familiale Rurale de Bulgnéville peut vous aider dans votre démarche de recherche
d'entreprise - Fournir photocopies des diplomes - la finalisation du dossier d'inscription se fera
en relation avec le secrétariat.

13. Emploi du temps

Un calendrier annuel de formation est remis au candidat lors de |'établissement de son
programme de formation.

L'emploi du temps hebdomadaire reste variable selon les interventions et/ou visites
organisées lors de chaque session. Chaque emploi du temps hebdomadaire est communiqué au
début de chaque session au centre de formation aux apprenants.

14. Poursuites d'études

La classe de Troisiéme de I'enseignement agricole permet une poursuite vers une Seconde
Professionnelle ou un CAP en formation par alternance ou par apprentissage.
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